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بمناسبة شهر رمض�ان الفض�يل, و في إط�ار رمض�انيات عين الش�ق ,نظمت كلي�ة الآداب و العل�وم الإنس�انية

« الص����وم بين الش����رع و الطب »تحت عين الش����ق ,بم����درج أبي ش����عيب ال����دكالي ن����دوة تحت عن����وان

إشراف� ,الدكتور محمد بن عبد الكريم الفيلالي ,أستاذ و رئيس شعبة الدراس��ات الإس��لامية , اس��تهلها بكلم��ة

ومُواْ خَيْ��رٌ لَّكُمْ إِن كُنْتُمْ 184  البق��رة الآي��ة  : نياب��ة عن عمي��د الكلي��ة ,و مش��يرا إلى قول��ه تع��الى  “وَأَن تَص��ُ

 صدق الله العظيم. تَعْلَمُونَ”

: شارك في الندوة كل من الدكاترة 

o, ال��دكتور محم��د الخرش��افي, أس��تاذ الدراس��ات الإس��لامية وعض��و المجلس العلمي لعين الش��ق

بمداخلة تحت عنوان “الصوم بين الرؤية البصرية و علم الفلك” و هي تتمحور في مشروعية الص��وم,

و في رؤية الهلال و ثبوته, و من له الح�ق في مراقبت��ه و الإبلاغ عن رؤيت��ه, و الاختلاف�ات بين ال��دول

دًى لِلنَّاسِ وَبَيِّنَ�اتٍ مِنَ انَ الَّذِي أُنْ�زِلَ فِي�هِ الْقُ�رْآنُ هُ� الإسلامية, حيث استدل ببعض الآيات ” شَهْرُ رَمَض�َ

هْرَ فَلْيَصُمْهُ”. ىٰ ۚالْهُدَ وَالْفُرْقَانِ فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّ

oالدكتور مولاي بوجمعة امدجار, أستاذ الدراسات الإسلامية ,بكلية الآداب و العلوم الإنسانية عين

الشق ,بمداخلة تحت عنوان “أحكام الصيام و ضوابطه” قال فيها عن الأمور التي تعظم ش��هر رمض��ان

لَّى  ” و الصوم ,بأنه من أعظم العبادات ,مستدلا بحديث النبي عليه الصلاة و السلام  قَالَ رَسُولُ اللَّهِ ص��َ
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يَامُ جُنَّةٌ وَإِذَا كَانَ يَ�وْمُ يَامَ فَإِنَّهُ لِي وَأَنَا أَجْزِي بِهِ وَالصِّ اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ اللَّهُ كُلُّ عَمَلِ ابْنِ آدَمَ لَهُ إِلَّا الصِّ

دٍ بِيَدِهِ  صَوْمِ أَحَدِكُمْ فَلَا يَرْفُثْ وَلَا يَصْخَبْ فَإِنْ سَابَّهُ أَحَدٌ أَوْ قَاتَلَهُ فَلْيَقُلْ إِنِّي امْرُؤٌ صَائِمٌ وَالَّذِي نَفْسُ مُحَمَّ

رَ فَ��رِحَ وَإِذَا لَقِيَ رَبَّهُ ا إِذَا أَفْطَ�� ائِمِ فَرْحَتَانِ يَفْرَحُهُمَ�� ائِمِ أَطْيَبُ عِنْدَ اللَّهِ مِنْ رِيحِ الْمِسْكِ لِلصَّ لَخُلُوفُ فَمِ الصَّ

و أن فَرِحَ بِصَوْمِهِ” مبينا معنى الحديث ,أن الصوم ثوابه عند الله و أجره كبير و مفتوح و غ��ير مح��دد 

رمضان شهر المغفرة تغفر به الذنوب ل��ذكره ” الص��لوات الخمس والجمع��ة إلى الجمع��ة ورمض��ان إلى

رمضان مكفرات لما بينهن ما اجتنبت الكب�ائر” و أن عم�رة رمض�ان ,تس�اوي حج�ة م��ع رس�ول الله ,و

 التقوى, و الإنفاق, و , أما عن الحكم من تشريع شهر رمضان, فأشار الدكتور إلى غيرها من الفضائل

مواساة الفقراء ,و تقدير نعم الله المادية منه��ا و ص��حية, و الني��ة في الص��وم, و حكم ص��يام المس��افر و

 إطع�ام الحام�ل و المرض�عة و الم�ريض , و تن�اول الأدوي�ة, و قض�اء الأي�ام ال�تي لم يص�مها الف�رد, آو

 و غير ذلك من أحكام و فضائل و ضوابط و شروح لآيات و أحاديث في هذا الباب . مسكين,

oالدكتورة فاطمة ايت مسعود طبيبة من مندوبية الصحة عين الشق ,مختصة في الحمية و التغذي��ة

بمداخلة ” التغذية المتوازنة و رمضان” تشير با احترام التوازن الغذائي خلال شهر رمض��ان, بش��روح

 احترام عدد الوجبات اليومية وعدد السعرات الحرارية المتطلبة لكل لمعنى التوازن من الناحية الكمية,

شخص ,حسب جنسه و سنه و طول القام��ة و ال��وزن و الأم��راض إذا م��ا وج��دت ,و ظ��روف العيش أي

العمل و المجهود المبذول , و كذا الاختلافات البيئية من حرارة و ط��ول الي��وم ,و من الناحي��ة الكيفي��ة و

 والم��اء و  للأك��ل المت��وازن, بمحتويات��ه بروتين��ات و فيتامين��ات و النش��ويات النوعي��ة أعطت ش��روحا

و كيفية الاستفادة منها غيرها, 

oتحت عن�وان “التغذي�ة الدكتورة فاطمة الزهراء بنعسيلة طبيبة من مندوبية الص�حة لعين الش�ق?

, منافع الصيام والمخاطر المحتملة فيه ,و تحليل و تقييم لمائ��دة خلال شهر رمضان” جاء في مداخلتها

; ق��ال ص��لى الله علي��ه و رمضان ,و تنوعها و احترام الف��ارق الزم��ني بين الوجب�ات و أهمي��ة الس��حور

 “في السحور بركة” ,و شرب الماء , و أكل الخضر و الفواكه ,ومش��تقات الحليب ,و الابتع��اد عن سلم

. المقليات 

كما جاءت بعض الأسئلة و مدخلات, من الطلبة و المهتمين و كانت ندوة ناجحة بكل المقاييس.

 الصيام و القيام و صالح الأعمال . عن جريدة المحور الصحفي, تقبل الله منا و منكم خديجة انديف,
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	بمناسبة شهر رمضان الفضيل, و في إطار رمضانيات عين الشق ,نظمت كلية الآداب و العلوم الإنسانية عين الشق ,بمدرج أبي شعيب الدكالي ندوة تحت عنوان » الصوم بين الشرع و الطب «تحت إشراف ,الدكتور محمد بن عبد الكريم الفيلالي ,أستاذ و رئيس شعبة الدراسات الإسلامية , استهلها بكلمة  نيابة عن عميد الكلية ,و مشيرا إلى قوله تعالى :  البقرة الآية  184  “وَأَن تَصُومُواْ خَيْرٌ لَّكُمْ إِن كُنْتُمْ تَعْلَمُونَ”  صدق الله العظيم.
	 شارك في الندوة كل من الدكاترة :
	الدكتور محمد الخرشافي, أستاذ الدراسات الإسلامية وعضو المجلس العلمي لعين الشق , بمداخلة تحت عنوان “الصوم بين الرؤية البصرية و علم الفلك” و هي تتمحور في مشروعية الصوم, و في رؤية الهلال و ثبوته, و من له الحق في مراقبته و الإبلاغ عن رؤيته, و الاختلافات بين الدول الإسلامية, حيث استدل ببعض الآيات ” شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أُنْزِلَ فِيهِ الْقُرْآنُ هُدًى لِلنَّاسِ وَبَيِّنَاتٍ مِنَ الْهُدَىٰ وَالْفُرْقَانِ ۚ فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّهْرَ فَلْيَصُمْهُ”.
	الدكتور مولاي بوجمعة امدجار, أستاذ الدراسات الإسلامية ,بكلية الآداب و العلوم الإنسانية عين الشق ,بمداخلة تحت عنوان “أحكام الصيام و ضوابطه” قال فيها عن الأمور التي تعظم شهر رمضان و الصوم ,بأنه من أعظم العبادات ,مستدلا بحديث النبي عليه الصلاة و السلام  ”  قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ اللَّهُ كُلُّ عَمَلِ ابْنِ آدَمَ لَهُ إِلَّا الصِّيَامَ فَإِنَّهُ لِي وَأَنَا أَجْزِي بِهِ وَالصِّيَامُ جُنَّةٌ وَإِذَا كَانَ يَوْمُ صَوْمِ أَحَدِكُمْ فَلَا يَرْفُثْ وَلَا يَصْخَبْ فَإِنْ سَابَّهُ أَحَدٌ أَوْ قَاتَلَهُ فَلْيَقُلْ إِنِّي امْرُؤٌ صَائِمٌ وَالَّذِي نَفْسُ مُحَمَّدٍ بِيَدِهِ
	لَخُلُوفُ فَمِ الصَّائِمِ أَطْيَبُ عِنْدَ اللَّهِ مِنْ رِيحِ الْمِسْكِ لِلصَّائِمِ فَرْحَتَانِ يَفْرَحُهُمَا إِذَا أَفْطَرَ فَرِحَ وَإِذَا لَقِيَ رَبَّهُ فَرِحَ بِصَوْمِهِ” مبينا معنى الحديث ,أن الصوم ثوابه عند الله و أجره كبير و مفتوح و غير محدد  و أن رمضان شهر المغفرة تغفر به الذنوب لذكره ” الصلوات الخمس والجمعة إلى الجمعة ورمضان إلى رمضان مكفرات لما بينهن ما اجتنبت الكبائر” و أن عمرة رمضان ,تساوي حجة مع رسول الله ,و غيرها من الفضائل , أما عن الحكم من تشريع شهر رمضان, فأشار الدكتور إلى  التقوى, و الإنفاق, و مواساة الفقراء ,و تقدير نعم الله المادية منها و صحية, و النية في الصوم, و حكم صيام المسافر و الحامل و المرضعة و المريض , و تناول الأدوية, و قضاء الأيام التي لم يصمها الفرد, آو  إطعام مسكين,  و غير ذلك من أحكام و فضائل و ضوابط و شروح لآيات و أحاديث في هذا الباب .
	الدكتورة فاطمة ايت مسعود طبيبة من مندوبية الصحة عين الشق ,مختصة في الحمية و التغذية بمداخلة ” التغذية المتوازنة و رمضان” تشير با احترام التوازن الغذائي خلال شهر رمضان, بشروح لمعنى التوازن من الناحية الكمية,  احترام عدد الوجبات اليومية وعدد السعرات الحرارية المتطلبة لكل شخص ,حسب جنسه و سنه و طول القامة و الوزن و الأمراض إذا ما وجدت ,و ظروف العيش أي العمل و المجهود المبذول , و كذا الاختلافات البيئية من حرارة و طول اليوم ,و من الناحية الكيفية و النوعية أعطت شروحا  للأكل المتوازن, بمحتوياته بروتينات و فيتامينات و النشويات  والماء و غيرها,  و كيفية الاستفادة منها
	الدكتورة فاطمة الزهراء بنعسيلة طبيبة من مندوبية الصحة لعين الشق ?تحت عنوان “التغذية خلال شهر رمضان” جاء في مداخلتها , منافع الصيام والمخاطر المحتملة فيه ,و تحليل و تقييم لمائدة رمضان ,و تنوعها و احترام الفارق الزمني بين الوجبات و أهمية السحور ; قال صلى الله عليه و سلم  “في السحور بركة” ,و شرب الماء , و أكل الخضر و الفواكه ,ومشتقات الحليب ,و الابتعاد عن المقليات  .
	كما جاءت بعض الأسئلة و مدخلات, من الطلبة و المهتمين و كانت ندوة ناجحة بكل المقاييس.
	خديجة انديف, عن جريدة المحور الصحفي, تقبل الله منا و منكم  الصيام و القيام و صالح الأعمال .

